
 
 

 
Stavanger IF Håndball veiledning for drift av lag 
 

 Grupper og oppdeling i aldersbestemte klasser 
o 10-15 spillere med 1-2 trenere og 1 oppmann 
o Faste grupper på maks 15 spillere frem til 11-12 år (frem til det meldes 

på lag fordelt på bredde og satsing) 
 

 Antall barn per bane 
o 30-45 spillere per bane opp til 10 år (hallen kan deles i 3 deler med 10-

15 spillere i hver gruppe) 
 Det er god plass i Stavanger Forum, men det er ofte opptatt. Bør 

få tildelt min. tid i fast idrettshall for denne gruppen (SIF og 
Stavanger kommune kan ikke basere seg på Stavanger Forum) 

o 20-30 spillere per bane opp til fra 10 til 15år 
o 12-25 spillere per bane på klasser eldre enn 15 år 

 

 Integrering av nye spillere 
o Nye spillere bør fordeles jevnt på eksisterende lag/grupper (men det må 

tas hensyn til hvor vennene spiller osv.) 
o Tilpasset trening i begynnelsen  
o Får være med på kamp når de er klar. Dette er opp til trenerne å 

avgjøre 
 

 Sammensetning av spiller gruppe 
o Veiledende fra NHF er å dele inn i forhold til skolekrets 

 

 Skulle gruppene bli for store må det i samråd med klubbens styre 
vurderes mulige tiltak 

o Opprette nytt lag/gruppe? 
o Inntaksstopp/venteliste? 

 

 Mail- og Facebook-grupper skal kun brukes til informasjons- eller 
bildedeling innad i laget, blant spillere eller foresatte.  

o Det er ikke et egnet diskusjonsforum. Ved behov bes det avtales et 
møte med foreldrekontakt/oppmenn/trener. 
 

 


