
 

Håndballfritidsordning (HFO) 

Regler 
 

Sammen har vi blitt enige om at vi skal: 

 Respektere hverandre 

 Ikke plage eller kaste ball på hverandre 

 STOPP-regelen gjelder 

 Ikke snakke når treneren snakker 

 Lytte til hva treneren sier 

 Sitte og spise fint i pauserommet 

 Sette sekkene inne i pauserommet 

 Være positive til aktivitetene som er 

planlagt 

 Ikke tulle mellom aktivitetene 

 Det er lov å komme med forslag til 

aktiviteter 

 Ha det gøy!               


